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Export
Tuinbouwproject Friesland werkt voor de 

‘gegarandeerde’ afzet van de saffraan samen 
met Shelter Holland. Dit is een ideële instelling 

die veel projecten in Afghanistan heeft. Deze 
organisatie zorgt samen met handelshuis GSE 

voor de export naar en afzet in Afghanistan. 

Help mee
Ook hopen we financiële ondersteuning te ont- 

vangen voor dit bijzondere project. Een bijdrage 
aan dit project stelt Afghaanse boeren in staat  

makkelijker aan goed uitgangsmateriaal komen voor 
een redelijke prijs of in het mooiste geval voor niets.  

U kunt uw bijdrage storten op onderstaand rekening-
nummer o.v.v. saffraan. Wilt u op een andere manier  

uw bijdrage leveren aan dit project, vraagt u dan gerust 
naar de mogelijkheden. 

Bedankt namens de Afghaanse boeren!
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Meer informatie over dit project:

Tuinbouwproject Friesland	 Shelter Holland
Postbus 675, 8901 BL Leeuwarden	 Postbus 1065, 1780 EB Den Helder

Dirk Osinga	 Klaas Spijker
Telelefoon: (058) 253 40 00	 Mobiel: (06) 22 90 39 66
Mobiel: (06) 22 37 51 37	 E-mail: klaas@shelterholland.nl
E-mail: saffraan@tuinbouwproject.nl	 Internet: www.shelterholland.nl
Internet: www.tuinbouwproject.nl 					     Postbank: 9155630
						      o.v.v. saffraan

“Tuinbouwproject
Friesland gaat helpen

bij de productie van 
Saffraan in Afghanistan”

Project
Crocus Sativus

Project
Crocus Sativus

Mede mogelijk gemaakt door:
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Kruisweg
Tuinbouwproject Friesland gaat samen met telers in Noord-Nederland collega’s in Afghanistan helpen 
bij de productie van Saffraan. Het is de bedoeling dat de teelt van het uitgangsmateriaal van Crocus 
Sativus, de krokussoort waaruit saffraan wordt gewonnen, hier plaatsvindt en dat de verdere teelt en het 
verwerkingsproces in Afghanistan geschiedt. Er is sterke behoefte aan verbetering van de teelt. Dat kan 
goed met Nederlands uitgangsmateriaal (genetisch gelijk aan wat ze zelf telen), Nederlandse mechani-
satie en kennis van de bollenteelt. Nederlandse telers kunnen in eerste instantie gebruik maken van de 
faciliteiten van het trainingscentrum in Kruisweg, vlakbij Kloosterburen in de provincie Groningen.

Millenniumdoel
Door onbekendheid met de teelt en het arbeidsintensieve proces wordt momenteel vrijwel nergens 
in Nederland saffraan geteeld. Wel gebeurt dat veel in landen als Spanje, Portugal, Iran en  
Afghanistan. De saffraanteelt in Afghanistan wordt sterk gestimuleerd, omdat het - in tegenstelling 
tot bijvoorbeeld de teelt van papaver en opium - legaal is. Ook draagt deze teelt bij aan één van 
de millenniumdoelen; de verbetering van de positie van vrouwen in het land (de oogst wordt met 
name door vrouwen gedaan door het fijne werk). Mede daarom heeft Tuinbouwproject Friesland 
ook voor afzet in Afghanistan gekozen.

Rode Goud
Saffraan, zijn de hele of tot poeder gemalen oranje/bruine gedroogde stempels van de in de herfst 
bloeiende krokus. De krokus wordt 30-35 cm hoog, heeft smalle grasachtige groene bladeren en 
trechtervormige dieppaarse bloemen. Elke bloem heeft drie stempels. Deze aromatische, enigszins 

bitter smakende, stempels bevatten een fel gele kleurstof en geven gerech-
ten een gele kleur. De buitengewoon hoge prijs van saffraan wordt ver-
oorzaakt door de arbeidsintensiteit bij het oogsten. Het wordt daarom 
ook wel het rode goud genoemd. Tijdens de oogst wordt elke bloem 
stuk voor stuk handmatig geplukt. Vervolgens kan men beginnen met 
het voorzichtig uit de bloem trekken van de stempels, het saffraan.  
De gedroogde stempels zijn zo licht dat voor 1 kg saffraan, meer 
dan 400.000 bloemen geplukt en verwerkt moeten worden.  
De prijs per kilo kan oplopen tot zo’n 10.000 dollar. 

Toepassing
De krokus groeit het beste in de zon en in een zanderige, droge 
bodem. Het eerste bekende gebruik vond plaats in China, waar 
men het in de 7de eeuw gebruikte als drug en parfum. Ook 
de Grieken en de Romeinen waren zich bewust van de sterk 
aromatische werking en gebruikten het zowel als parfum 
als in bad. Vanwege de troostende, opwekkende werking 
maakte men er ook medicijnen van. Tot slot had saffraan 
een functie als kleurstof, het gaf een gele kleur aan gerech-
ten en kleding. Vandaag de dag wordt saffraan minder 
gebruikt dan vroeger. Men gebruikt het bijvoorbeeld  
in soepen, sauzen en rijstgerechten (paella en risotto 
staan erom bekend). 

Demonstratieperceel
In eerste instantie zoeken we telers in het Noorden 
die in het project willen participeren. De teler 
investeert in plantgoed. De deelnemers krijgen 
van Tuinbouwproject Friesland teeltbegeleiding 
en verwerking. Duurzaamheid is een belangrijk 
uitgangspunt. In Kruisweg is een demonstratie-
perceel waarop telers hun activiteiten kunnen 
laten aansluiten. We streven naar het uitbrei-
den van het aantal deelnemende telers in de 
komende jaren. 
Door participatie in dit bijzondere project 
wordt er gewerkt aan een win win situatie; 
meer teelt van Crocus Sativus in  
Noord-Nederland en de ontwikkeling 
van eerlijke landbouw in Afghanistan.

Helpt u mee boeren in Afghanistan 
een goede start te geven en daar-
mee ook de gelijke kansen voor 
vrouwen te realiseren: investeer  
dan in Crocus Sativus!

Saffraan:
het “rode goud”


